Etlap 2020.10.19.-10.23.

Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Gylimolcs tea Gviiméles t
ot e . yiimolcs tea
FOtt tojas Tej M r Kakao
. s agyaros vajkrém )
Margarin Vajas kifli e ) Brios
| Teljes kiorlésti kenyér
Tizérai Zsemle
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
285 Kcal 109 11g/27g 220 Kcal 119 39/1,7¢9 158 Kcal 59 5g/2g 334 Kcal 13g 69g/25¢9g 0 Kecal O0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0:
3649 5¢g 119 36¢g 0g 1g 249 0g 05¢g 58 ¢ 21g 0,79 0g 0g 0g
Allergének: glutén; tojas Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: tejtermék, laktoz; glutén Allergének: tejtermék, laktoz; glutén; tojas Allergének:
Feltételezheto: glutén; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: Feltételezhet6: Feltételezhetd: glutén Feltételezhetd:
Babl Karfiolleves Zo6ldborso leves Gytimoélcsleves
ableves . . .
Borsos tokany Paprikas burgonya Siilt csirkecomb UNNEP
Lasagne . . L.
Tészta koret Desszert Rizibizi
Ebéd energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
898 Kcal 439 409/13.2g 687 Kcal 279 36g/89¢g 535 Kcal 179 269/599¢ 543 Kcal 269 17g/4g 0 Kcal O0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: s0:
90g 0g 419 63 g 0g 199 579 0g 38¢g 70g 11g 1g 0g 0g 0g
Allergének: zeller; glutén; tojas; tejtermék, laktoz Allergének: zeller; glutén; tojas Allergének: zeller; glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének:
Feltételezhet6: Feltételezheto: Feltételezhetd: tejtermék, laktoz; szoja; mustar; glutén |Feltételezhetd: Feltételezhetd:
, . , - . A . . .
Olasz felvagott Sajtos parizsi Sonka szalami Farmer szalami
Margarin Margarin Margarin Margarin
H HP44 L4 {4 L4 . s r 144 r . o r 144 r
Teljes kiorlést kenyér Teljes kidrlésii kenyér Zsemle Teljes kidrlésti kenyér
pag b M 4 /4 /4
Uzsonna Zoldpaprika Paradicsom Kigyoéuborka Salata
energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
241 Kcal 8g 129/38¢g 223 Kcal 8g 10g/3g 232 Kcal 109 79/2g 209 Kcal 79 99g/269g 0 Kecal O0g 0g/0g
szénhidrat: cukor: S0: szénhidrat: cukor: s0: szénhidrat: cukor: $0: szénhidrat: cukor: $O: szénhidrat: cukor: $0:
249 Og 149 259 Og 19 31lg 0g 1,29 249 Og 19 0g 0g 0g
Allergének: glutén Allergének: glutén; tejtermék, laktoz Allergének: glutén Allergének: glutén Allergének:
Feltételezheto: tejtermék, laktoz; szoja Feltételezhetd: szoja; glutén; tejtermék, laktoz Feltételezhetd: glutén; tejtermék, laktoz; szoja Feltételezhetd: glutén; tejtermék, laktoz; szoja Feltételezhetd:
Also6 tagozat Szeidl Bt. Magyarpolany

Késziilt: 2020.10.14.

Készitette: Nemesné Vadas Beata élelmezésvezetd




